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DEO OPTIMO MAX- 


UNI ET TRINO, 

VIRGINI DEIPARA, ET S. LUC 
Orthodoxorum Medicorum Patrono. 

QUAESTIO MEDICA, 

C ARD1NAZIT11S D1SPVT AT 10NIBVS 
mane difcutienda in Scholis Medicorum ., die Jovis 
decimo quinto Martii j/ij. 

M. PHILIPPO CARON, Dodore Medico, St 
Facultatis ex-Decano, Prasfide. 



An Senibus tenuis Diata ? 

I. 


O MNE vivens acquiefcit interitui, nulloque aerario 
ienedus redimenda eft ; ut antiquos extulit, fic nos 
trudet. Certum inftat uniufcujufque fatum. Id fola refolu- 
tione terminatur. Cunda, fi hominem exceperis, ruunt 
in exitium, cujus eft tempus ineludabile. At videtur Me¬ 
dici Magiftratus ab altiflimo inftituta creatio, ut ftrudas 
omni artari infidias mortis praecaveat, morbis retinendo , 
& efficacius fanitatem tutetur Diarta, qua foetus, infantes, 
pueros, adolefcentes, arvo confidentes, fenes cum crudos, 
tum filicernios pafcic, & a pluribus injuriis protegit im- 
munes. Harc vero fanitatis cultrix fcientia non eflet ad- 







modum obfcura, nifi .Medico Incumberet primam homi¬ 
nis compaginem , partium qua: dominantur energiam, ali- 
mentorum vires, exercitiorum vices & metas , id genus in¬ 
numera , mtelligere folerter. 

I I. 

S I qua: inter a:tares Dircta patrocinium obnixe implo¬ 
rat, maxime fenilis tetas. Ea fi quidem apparet corpo¬ 
rum ruina, & velut aperta putrilago, mox fuccedanei Ie- 
thiconfanguinea. In fene enim nulla:robufta: funt fundio- 
nes i imrao eft fenedus a:tas ultima, efficta calore, algore 
pigra. Marcet ariditate necefiaria j recrementorum uli¬ 
gine copiosa prargravatur. Annorum certa contingit vicif- 
firudine plena malis. Quibufdamcito & mature provenit, 
velut iis, in quibus a:ftuat bilis, aut fanguis redundat, aut 
fapiencia prrecox infolefeit, aut vidus ratio femper fuit il¬ 
legitima, aut qui funt infauftis nati parentibus. Qui funt 
aliter & humore & fpiritu temperati, non nifi fero hac aca¬ 
tis clade percelluntur. Peffime vero cum fenibus, mortis 
viam ingreffis ageretur, nifi legitima vivendi methodus 
inftitueretur. Dia:ta enim, in quantitate & facultatibus ali¬ 
mentorum perpendendis, mala qua: fenum cervicibus im¬ 
pendent, Medicina vicat. 

III. 

I N caflris cum hominibus fievitum efl nufquam acrius, 
quam in culina In dies audus non porefl: percenferi nu¬ 
merus eorum, quos ingluvies & gulce condimenta in con¬ 
ditorium profecuta funt. Non vivitur, ut prifea gens mor¬ 
talium ; id quod tantum palato fapit acriter , rapide, in- 
diferiminatim , tumultuose, coeco impetu, opinione fub- 
dola, fepelitur ventribus. Non vivere, fed vixifle viden. 
tur homines. Juventus ipfa, fenedus eft. Liceat tamen ado- 
lefcentibus, qui nondum debita: figura: fufeeperuntincre¬ 
menta , genio paflimindulgere & robuftioribus. Suoitadif- 
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eunt damno, fed nondum inemendabili, uti prudentia, 
qua diutids vivant, fi non ftolidi & infipientes. At fenibus 
alimentorum exuperantia prorsus interdici debet omnis j 
immo valde mediocri indigent pabulo. ^€tate enim pro¬ 
vehi perfpirant miniis. Senes licet fani, quavis die refi¬ 
ciendi funt cibis, qui facile digerantur, qui ordine fuman¬ 
tur prafferipto. Iis ccena prandium falubrius eft fi fit ex af- 
fueto. Sic Antiochus Medicus degens ad ultimam vita: pe¬ 
riodum perennavit fenfibus integerrimis. 

I V. 

E A vidus exilitas fenibus tamen noneftpraffcribenda, 
qua: per folam inediam, Melicratum aut Ptifana; fuc- 
cum tegros infeftabat j alimentorum immo copia aut par- 
limonia, ponderanda eft maxime , ex caloris innati qui 
fenes refocillat efficientia fuperftite. Licet enim vita; cali¬ 
dum ita fenesdeferuerit, ut non magis alimentorum poffint 
tolerare , quam lucerna: humore defedtr oleum affatim 
affufum. Tamen quibufdam ita viridis eft & vegeta fene- 
dus, ut pluribus egeant fuccendiculis. In iis vidus legem 
ex codionis felicitate, Medicus, Adjutor, Contemplator 
& minifter natura;, prudenter metietur. At habita incli¬ 
nantis aeratis ratione , femper in pleniore magis quam te¬ 
nuiore vidu delinquitur. Ferunt enim veterani libenter je¬ 
junium , non juvenes * quia per inedias ipforum calor , in 
conficienda pituita qua; luxuriat, indefinenter occupatur. 
Senile enim quodeumque corpus frigidum eft. Hinc raro 
inardefeit febribus, argre concoquit •, unde nihil mirum , 
hac fi in aetate obtundatur appetitus cum viribus. 

V. 

Q UIS QUI S feneda: limen ingrefiuseft, falubri dif- 
ciplina; morem gerere, fufpcdumque habere debet 
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vigorem illum, qui brevi elanguefcens, poft modum con- 
cidet. Senibus enim atque juvenibus difpar eft omnino vi¬ 
ralis calor. Juvenes qui perfpirant magis, majori indigene 
pabulo, ut reparetur id quod jugiter avolat. At in lenibus 
vietum omne eft, perfpirario cumfundionibus. Ideo cum 
antiqua omnis turba nihil pene poffideat, praeter juvenilis 
teporis Empyreuma, necelle eft ut legitimo, fed tenui fer, 
culorum apparatu excipiatur. Ita fanitas fic diuturnior , &: 
arcetur aliquandiu, caloris femo fatifeentis extindio. Op¬ 
timis igitur debent nutriri fenes, fed non fatiari cibis. A 
venere abftineant Iisinfauftae funtnuptiae. Dufpepta, aci¬ 
da, acria, angue pejora, ut meraciorem Bacchum, fugianr. 
Vinum, licet vulgo lac fenum, aqua temperari debet. Epo¬ 
tent vina, fed matura , acidis non afpera, quae partes ro, 
borenc, non urant, alimentorum digeftionem non laedanr, 
fed juvent. Solidae enim &: fluidae partes in fenedute( quae 
ipfa morbus eft) effictae prorsus funt & imbelles. Hac aetate 
acefcunt liquores & facillime fereque in foeces vertuntur ; 
moventur lentius •, pluribus defidenc in locis. Haec dum 
fiunt, folida perverse ofcillantur, arefeunt vafa, laxa con¬ 
cidunt, inertes jacent elateres. Sic ex utraque parte, ma¬ 
china tandem eft ruinae proxima, nifi legitimo vidu , id 
quodfupereft vitae, diutius &: quantum homini datum eft, 
fervetur exadiCis. 

Ergo Senibus tenuis Ditcta. 

Proponebat Paridis JOACHIMUS-JOANNES 
CO STA H , Parifinus, Baccalaureus Medicus 
A. R.S. H. m.dcc.xxv. ab odavaad meridiem. 
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